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Vid en immunbrist

-> Problem med upprepade luftvags-
infektioner, som pa sikt kan skada
respirationsorganen.

-> Viktigt att i mojligaste man forsoka
forhindra detta.

-> En fysioterapeut kan hjalpa personer
med en immunbrist att skydda sina
luftvagar. &
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-> Viktigt att borja den profylaktiska
behandlingen tidigt dvs. aven hjalpa
spadbarnet.

-> Motivera personen till féljsamhet genom
att forklara vad som kan handa i luftvagarna,

-> Stotta individen, da det inte alltid kanns
motiverande att arbeta profylaktiskt.
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-> Anvand ett sprak, som personen forstar.
Aven det lilla barnet kraver en forklaring
for att bli motiverad till att samarbeta.

-> Anvand garna konkret material t.ex.
bilder, kramdjur for att illustrera.

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus

2017-09-21



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

-> Ge "lagom” med instruktioner och ge
garna “laxa” till de yngre barnen.

-> FOr barnen ska andningsgymnastiken
(AG) vara en lek och anpassas efter barnen
och inte tvart om.

-> Ge adekvat uppmuntran och konstruktiv
Kritik.
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Syfte med AG (I)

= FoOrbattra ventilationen och
sekretmobiliseringen genom att lossa,
transportera och avlagsna
luftvagssekret for att

- forhindra luftvagsinfektioner

- forhindra eller 6ppna
avstangda luftvagar

- forbattra gasutbytet )
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Syfte med AG (1I)

- Bibehalla eller 6ka rorligheten i
bréstkorgen och andra leder,
speciellt i skulderregionen.

- Bibehalla eller 6ka styrkan i buk-
och andningsmuskler.

- Minska andningsarbetet.

- Lara patienten en optimal AG- och
inhalationsteknik. - K
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Det finns ingen “ratt” behandlingsmodell
for varje enskild diagnos.

Manga olika modeller av AG kan anvandas till
de barn, ungdomar och vuxna, som har problem
fran luftvagarna.

INDIVIDUALISERA!
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Inhalation

- Vid 6kade slemmaéangder behdéver
luftvagarna befuktas.

- NaCl 0,9% kan ibland racka, men
hyperton NaCl 3-6% kan vara battre.
Maste da alltid premedicinera med
bronkvidgande medicin.
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« Det finns manga olika inhalationsutrustningar
| olika prisklasser.

» Vid ordination viktigt att betanka:
-> Behov for varje individ?
-> Nar inhalation? och Var inhalation?
-> Vad ska inhaleras?
-> Rimlig tidsatgang?
-> Kan patienten aktivt medverka?
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Utrustningar/Modeller (1)
« Kompressordrivna t.ex.
Aiolos Albatross Pari BOY SX
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Utrustningar/Modeller (11)

« Meshmembran t.ex.

Dolema Aiolos Pari Pari
Aeroneb Go Micro Mesh eFlow Velox
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Pulverinhalatorer
- Ett smidigt satt att premedicinera hyperton NaCl

- Kraver dock medverkan av individen och ett
tillrackligt andningsflode.

- Vid cirka 4 ars alder, trana med visselpipa
(Discus, Turbohaler) eller placebo (Novolizer,
som kan ge "feed-back”) -> "Ge laxa”

- Om personen inte klarar en pulverinhalator
anvand ett spray och en spacer.
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Visselpipor Placebo
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« Spacer

Valj helst en modell, som tal upphettning t.ex.

L'espace Vortex
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Rekommendationer vid antibiotikainhalation

For att forsbka minska risken for utveckling
av resistenta bakteriestammar

« Anvand filter. Byt minst en gang per dag. Vidror ej
filterpappret med handerna.

« Torka ur restvolymen med ett papper, som slangs i
brannbara sopor. Restvolymen far absolut inte hallas
I handfatet!!!

« S& fa manniskor som mojligt ska vistas i rummet.

« Rummet ska ga att vadra. ]
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Filter vid antibiotikainhalation
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Inhalation (1)

 Ofta mask till de yngsta barnen och till de,
som har problem fran bihalorna.

Masken sé nara ansiktet som mojligt.
Speciellt viktigt vid inhalation av kortisonpreparat.

OBS! Dead space kan bli stor for de mindre barnen.
Gor regelbundna sma uppehall —> inhalera 45 sek,
en kort paus, upprepa tills medicinen &r slut.

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Archives of Disease in Childhood 1992; 67:586-591

Archives of Disease in Childhood ﬁe;d:" %
Drug delivery from: iet mebulisers

Mark L Everard, Andrew R Clark, Anthony D Milner

16
=
£ 104
°
o
©
£
£
@ 054
o
a
0-
0 1 2
Distance of mask from ‘face’ (cm)
e Figure3  The dose deposi the filter i inute
Drottning Silvias ba period of rebulisation wmw
: aECN T usmga

11



2017-09-21

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Inhalation (I1)
Vid "vat” inhalation:

 Kontinuerlig nebulisering till de yngsta barnen
och till de aldre, som inte kan skota
nebuliseringen pa egen hand. Manga nya
inhalatorer ger en kontinuerlig medicin-
distribution.

* Inhalera i sittande, samt i liggande

* Variera andetagsdjupen )
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» En forklaringsmodell for att motivera till
sekretmobilisering
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Hvaieniska aspekter

Vi rekommenderar att efter varje inhalation:
- Demontera alla nebuliseringsdelar.
- Skolj/diska av ev belaggningar, medicinrester.

- Lagg delarna i t.ex. en tom "glassbytta”.
Hall kokande vatten over, sa att alla delar
tacks. Lat ligga 1 minut.

- Tag upp delarna, skaka av vattnet och lagg

dem till tork. B/ 572
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Andningsgymnastik-
metoder
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Citat

Dr Brooker 1905:

"l have good results in these cases from
pouring a small quantity of whiskey and
water into the child s throat, some of
which passed into the trachea and
brought on coughing which was soon
followed by good breathing. ”
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Konventionell andningsgymnastik

Dranage, bankning
och vibrationer
over brostkorgen
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Det lilla barnet

- H6] huvudandan -> 6ppnar luftvagar

- Aktiva/passiva arm- och benrorelser ->
- Gunga pa en stor boll i olika lagen ->

- "Foraldrabus” ->

- Thoraxkompressioner pa utandningen->

-> stimulerar till djupandning och sekret-
mobilisering A
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Andningsgymnastik pa boll
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Huffing

 Forcerar utandningen mot ett oppet
struplock.

» Anses mindre energikravande jfr hosta.

* BOr anvandas i samband med alla AG-
metoder.

« Starta garna "huffen” vid olika lungvolymer.

» Ett munstycke i munnen hjalper till att
halla struplocket 6ppet. ) i3
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Positive Expiratory Pressure (PEP)
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Hogtrycks-PEP (Hi-PEP)

« Forcerad exspiration mot ett motstand av
40-100 cm H,O

« Sanker den funktionella residualkapaciteten
(FRC)

« Ett Okat luftflode genom luftvagarnas
kollateraler nar underventilerade lungdelar.
Den utandade luften fran dessa lungdelar,
tros kunna mobilisera slem dvs. slem i de

perifera luftvagarna tros kunna mobjliseras’
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Oscillerande PEP

(Flutter-terapi)
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Oscillerande PEP

« Oscillerande positivt motstand pa
utandningen till max 20 cm H,O
(1,96 kPa).

« Forcera utandningen i Fluttern 5-6 ggr.
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Effekt av oscillerande PEP

* En intermittent acceleration av
luftflodet och en vibration av
luftvagarna

* Lossa, mobilisera och transportera
sekret till centrala luftvagar
» Minska slemmets viskositet

» Sanker FRC ol
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Autogent dranage (AD)

- Anvands ffa vid instabila luftvagar

- "Andas upp” slemmet, ej forcera
andningen

- = En "huff” utan dynamisk kompression

- Kan vara tidskravande
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Hostmaskin = Cough assistant
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Hostmaskinen

 Ger ett positivt tryck till luftvagen
snabbt foljt av ett negativt tryck
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Fysisk aktivitet

« Stimulerar till djupandning och spontan hosta

- Latt att variera -> behandlingen blir mer
lustbetonad

« Bibehaller/forbattrar kondition, muskelstyrka,
ledrérlighet, koordination, kroppsmedvetande,
uthallighet m.m.

= FRISKVARD
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Sammanfattning (1)

- Vid slemproblematik viktigt att starta AG
tidigt for att férsdka forhindra lungskador.

- Forklara da "Varfor?” detta ar viktigt,
oavsett alder.
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Sammanfattning (I1)

« Valj inhalationsutrustning efter patientens
behov och férutsattningar.

« Var noga med att ge instruktioner angaende

regelbunden, optimal reng6ring av
utrustningen, samt hygieniska rutiner vid

antibiotikainhalation.
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Sammanfattning (1)

- Det finns manga olika AG-metoder. En
fysioterapeut kan hjalpa till med att hitta
en lamplig modell for varje enskild
individ.
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VIKTIGT!

Behandlingen ska
vara effektiv, men
ocksa rolig och

omvaxlande!!!
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TACK!

anna-lena.lagerkvist@vgregion.se
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